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/  О б ед В ы ход
День 1 Каша Дружба с маслом еливоуным- 250/10 U fa  из с в е ж е ^ ^ у с т / !  со сметаной 250/10

Б утерб родс сыром 25/15 ч Плов с ц&МдеГЖо^й/ 200
Чай школьный с сахаром 200/10 50

Напиток из шиповника 200
ИТОГО:5Ю гр ИТОГО: 710 гр

День 2 Запеканка творожная Здоровье 150 Суп куриный с вермишелью 250
Мороко сгущенное. 20 Жаркое по-домашнему из кур : 200
Чай школьный с сахаром и лимонном 200/10/5 ХлебД арницкий 50
Кекс сухарный 70 Чай каркаде с сахаром 200/10

...

ИТОГО:450 гр ИТОГО:7Ю гр

День 3 Оладьи с молоком сгущеным 100/30 Суп гороховый 250
Чай школный с сахаром 200/10 Голубцы ленивые 80
Фрукт свежий поштучно 150 Макароны отварные 100

Хлеб Дарницкий 50
Компот из сухофруктов 200

ИЮ ГО:490гр ИТОГО:690 гр

День 4 Запеканка картофельная с курой 150 Борщ со сметаной 250/10
Соус томатный 50 Котлета северная (говядина свинина) 50
Чай с сахаром 200/10 Пюре картофельное 150
ХлебД арницкий 50 ХлебД арницкий 50

Компот из свежих плодов 200

ИТОГО:460 гр ИТОГО:7Ю гр

День 5 Котлета куриная Грибовская 70 Рассольник Ленинградский с рисом 250/10
Рагу овощное 150 Тефтели Крабик в томатном соусе 50/50
Чай с сахаром 200/10 Макароны отварные 100
Булочка Сластена с молоком сгущ. 60 ХлебД арницкий 25
ХлебД арницкий 25 Чай каркаде с сахаром 200/10

ИТОГО:515 гр ИТОГО:695 гр


